prof. dr. sc. Juri Hanin
Consistent Excellencein Sport
(Dodjedna izvrsnost u sportu)

predavanje za trenere, sportaSe i sportske psitelog

5. 9. 2011. (ponedj€ljak)

Kinezioloski fakultet SvetiliSta u Zagrebu
Zagreb, Horvéanski zavoj 15
veliki amfiteatar

15:30 - 16:00 Dolazak i prijava
16:00 — 17:30 Predavanje

Prof. dr. sc. Juri Hanin prikazé¢ ulogu i nadine koriStenja sportske psihologije u
pripremi vrhunskih sportaSa za natjecanja. Naglasakbiti na ndine kako
sportska psihologija kroz rad s emocijama icsvanje usmjereno prema radnjama
mogu pomoi sportasSima u postizanju optimalne sportske izeedlaosljedno;j
izvrsnosti u vrhunskom sportu.



prof. dr. sc. Juri Hanin i mr. sc. Muza Hanina
Consistent Excellencein Sport
(Dodljedna izvrsnost u sportu)

radionica za trenere, sportase i sportske psihologe

6. 9. 2011. (utorak)

Kinezioloski fakultet SvetiliSta u Zagrebu
Zagreb, Horvéanski zavoj 15
veliki amfiteatar

14:30 — 15:00 Dolazak i prijava
15:00 — 16:30 Radionica (1. dio)
16:30 - 16:45 Pauza

16:45 — 18:15 Radionica (2. dio)

Prof. dr. sc. Juri Hanin i mr. sc. Muza Hanina pr#it¢e prakttna iskustva u
pripremi vrhunskih sportasa za natjecanja krompt&ezana za emaocije i radnje.
Naglasak¢e biti na tome kako prakma primjena sportske psihologije kroz
profiliranje emocija i radnji mozZe pordiosportaSima u postizanju optimalne
sportske izvedbe i dosljednoj izvrsnosti u vrhumslgportu.



prof. dr. sc. Juri Hanin

Prof. dr. sc. Juri Hanin bio je viSi istraziva profesor (1991 — 2005) u
IstraZzivatkom institutu za olimpijske sportove (KIHU — Resgarinstitute for
Olympic Sports), Jyvaskyla, Finska. U 2005. god@aiumirovljen kao profesor
emeritus. Rden je 1939. u Lenjingradu, Rusija. Od 1967. gothimge svediliSni
predava i istraziva u podréju sportske i socijalne psihologije. Autor {etiri
knjige, brojninh poglavlja u knjigama Elanaka u ¢asopisima vezanih za
optimizaciju izvedbe pojedinih tehnika. Radio je dema&im, vrhunskim i
olimpijskim sportaSima, ekipama i trenerima u Ruglj967 — 1988) i Finskoj
(1991 — 2011). Njegov IZOF model (Individual ZonalsOptimal Functioning)
potaknuo je veliko zanimanje u svijetu za ulogu eljaou sportu. Bio je pozvani
predava na brojnim méunarodnim kongresima i konferencijama u Europi, SAD
Kanadi i Australiji. Sudjelovao je u utanju viSe ¢asopisa. Takier je bio
urednik poglavlja sportske psihologije u Encyclagiaeof Applied Psychology.
Dobitnik je viSe méunarodnih nagrada i priznanja. Bio je predsjednikidion 12
(Sport Psychology) pri International AssociationAqiplied Psychology (IAAP).

mr. sc. Muza Hanina

Mr. sc. Muza Hanina bila je istraziwau Istrazivékom institutu za olimpijske
sportove (KIHU — Research Institute for Olympic 8ph Jyvéaskyla, Finska.
Radila je na istraziv&im projektima finskog Ministarstva obrazovanja.deoa je
1949. u Pskovu, Rusija. Od 1975. do 1991. trenimleazltite plivacke ekipe i
radila s fitnes grupama. Kao profesionalni trengecgalizirala se u sportskoj
znanosti, treniranju i biomehanici. Od 2000. do@Qdudjelovala je u tri projekta
vezana za pojedidau optimizaciju izvedbe vrhunskih finskih sportasa
razlicitih sportova. Njezin rad usmjeren je na razvojkgemih alata za vrhunske
sportaSe i trenere za korekciju i poboljSanje pojthe optimalne tehnike u vise
sportova, ukljdujuci atletiku, skokove u vodu, plivanje i odbojku. @bijla je viSe
¢lanaka i sudjelovala na brojnim znanstvenim konfeifjlama u Finskoj i svijetu.



