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Postovani!

Zeljeli bismo Vam ponuditi suradnju s tvrtkom Ponder koja se bavi PSLHOLOSKOM
PRIPREMOM SPORTASA.

Firma Ponder od 1994. godine izraduje i provodi planove i programe za psiholosku
pripremu sportasa. Do sada je vise od 400 hrvatskih sportasa u 34 sporta (grupnih i individualnih)
koristilo nase programe psiholoske pripreme.

Za vrijeme koristenja programa sportasi su osvajali medalje na EP, SP i Ol

Osim samog provodenja psiholoske pripreme sportasSa sudjelujemo i u organiziranju
edukativnih tribina, teCajeva i radionica s temama iz podruc¢ja psihologije sporta namjenjenih
sportaSima, trenerima, roditeljima sportasa i ostalim zainteresiranima.

Ve¢ duze vrijeme suradujemo s Nogometnom Akademijom Hrvatskog nogometnog saveza.

Poznato je da se ukupna pripremljenost sportasa sastoji od tehnicke, takticke, fizicke i
psiholoske pripremljenosti. Za uspjeh u sportu neophodna je Citava lepeza specijaliziranih
struénjaka iz razli¢itih podrucja. Lije¢nik, fizioterapeut, nutricionist, pomo¢ni treneri... psiholog.
Nista ne treba prepustiti slucaju ili sre¢i pa tako niti psiholosku pripremu sportasa. Danas, kad je
malo tajni u tehnicko-taktickoj ili fizi¢koj obucenosti sportasa, psiholoska pripremljenost postaje
presudan ¢imbenik kod podjednakih sportskih protivnika.

Igra pod pritiskom, koncentracija, homogenost ekipe, pravilna motiviranost, komunikacija,
emocionalna kontrola... samo su neki segmenti koje svatko moze prepoznati kao dio psiholoske
pripremljenosti. Ta pripremljenost ne dolazi po slucaju ve¢ je plod sustavnog rada. Psiholog u
sportu je mentalni trener, a psiholoSka priprema je vrlo konkretan i kontinuiran trening.

Cijenimo VasSu organizaciju i VaSe rezultate i mislimo da ima vrhunske sportase i

vrhunske tehnic¢ko-takticke i kondicijske trenere. Smatramo da takvim osobama treba pruZziti
i mogucénost koriStenja vrhunske psiholoske pripreme.
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